Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-16 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 109

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
r%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Fasolowa z ziemniakami * 350 ml (GLU |Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 350 ml (GLU |Fasolowa z ziemniakami * 400 ml (GLU |Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, SEL,)
& |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Twardg pottusty 100 g (MLE,) Udziec zindyka b/sb/k 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ,)
8 | Twarog pottiusty 100 g (MLE,) Mus z truskawek* 150 g Twarg potttusty 100 g (MLE,) Twardg potttusty 130 g (MLE,) Mus z truskawek* b/c 150 g Marchew gotowana z olejem 150 g Twarog potttusty 100 g (MLE,)
Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/ic - 250 ml - [ Mus z truskawek* bic 150 g Mus z truskawek* 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Mus z truskawek* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
o Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
o MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSz,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT)) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT, Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S | Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Pomidor 50 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Salata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
X [Pomidor 509 drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2075.73 kcal; Biatko
ogotem: 83.65 g; Tuszcz: 54.72 g; Kw. t.
nasy.: 25.80 g; Weglowodany ogétem:
328.72 g; W tym cukry: 69.18 g; Sdl: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.79 keal; Biatko
ogdtem: 82.19 g; Tuszcz: 46.35 g; Kw. t.
nasy.: 24.43 g; Weglowodany ogotem:
307.26 g; W tym cukry: 66.32 g; Sdl: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2028.79 keal; Biatko
ogdtem: 94.45 g; Tluszez: 58.24 g; Kw. th.
nasy.: 27.04 g; Weglowodany ogétem:
305.37 g; W tym cukry: 40.74 g; S6l: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2603.05 kcal; Biatko
ogotem: 104.25 g; Tluszcz: 67.40 g; Kw. th.
nasy.: 29.46 g; Weglowodany ogoétem:
413.35 g; W tym cukry: 74.73 g; S6l: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 1305.80 kcal; Biatko
ogotem: 69.02 g; Thuszcz: 35.23 g; Kw. t.
nasy.: 18.52 g; Weglowodany ogétem:
184.37 g; W tym cukry: 28.79 g; Sol: 4.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.30 kcal; Biatko
ogdtem: 85.04 g; Tuszez: 39.89 g; Kw. t.
nasy.: 8.54 g; Weglowodany ogétem:
294.51 g; W tym cukry: 43.30 g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.31 keal; Biatko
ogdtem: 87.31 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. th.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogétem:
329.89 g; W tym cukry: 68.91 g; Sdl: 6.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa CH- CZDiR Lekkostrawna CH- CZDiR Cukrzycowa CH- CZDiR Wzbogacona CH- CZDiR 1500 kcal CH- CZDiR AZS CH- CZDiR Wegetarianska
Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, ZMacierka namleku 300 ml (GLU PSZ, ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, ﬁ’acierka namleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, %Eigrll% ;a ;vEyl\ﬁ/a)rze jarzynowym 300 ml |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) MLE, | MLE, ) MLE, LE.) (GLUPSZ, SEL,) MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
-2 |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
S [PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ GLUZYT,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
&> |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 50g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  |Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt [ Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 50¢ Salata zielona 10 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 50 g drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Safata zielona 109 Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Ciastka zbozowe z owocami le$nymi 259
3 Masto extra 82% 5 g (MLE,) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
= Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 30g
Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 400 ml (GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami* 350 ml ( GLU
. PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
[ RyZz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko z kurkumg 250 g RyZz na sypko z kurkumg 150 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g Ryz na sypko z kurkumg 200 g
§ '8 (| Szynka wigprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Szynka wieprzowa pieczona 100 g Szynka wieprzowa pieczona 130 g Szynka wieprzowa gotowana 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
= | & [Sos whasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  [Sos wiasny* 100 ml (GLUPSZ, SEL,)  |Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |kurczaka 100g Sos wlasny* 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
pry Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno | Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno | Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno [ Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno
< tarta 150 Kompot owocowy* z/c - 250 ml tarta 150 g tarta 150 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml tarta 150
N Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
o Jabtko 1 szt 1 szt Mus- przecier owocowy
o jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSz,) PSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,; Szynkowa z indyka-produkt PSZ GLUZYT,) PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Tluszcz do smarowania 59% t. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
X2 || blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Safata zielona 10 g blokowy,drobiowy,$rednio Papryka $wieza 50 g
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Papryka $wieza 50 g rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Papryka $wieza 50 g Safata zielona 109 Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 59 (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt Cukier 5g (saszetka) 2 szt
Warto$¢ energetyczna: 2170.57 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2068.28 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2179.62 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2598.23 kcal; Biatko| Wartos¢ energetyczna: 1479.56 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 1949.71 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2169.53 kcal; Biatko
ogotem: 90.87 g; Tluszcz: 64.83 g; Kw. t.  [ogdtem: 100.40 g; Tluszcz: 46.84 g; Kw. tt. [ogdtem: 112.77 g; Tluszcz: 61.85 g; Kw. . [ogétem: 106.60 g; Thuszez: 72.99 g; Kw. . |ogotem: 88.25 g; Thuszcz: 36.65 g; Kw. t.  [ogdtem: 85.90 g; Ttuszcz: 40.26 g; Kw. . [ogdtem: 82.37 g; Thuszcz: 61.17 g; Kw. th.
nasy.: 36.78 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 25.77 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.02 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 40.11 g; Weglowodany ogoétem: nasy.: 19.95 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 9.30 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 35.64 g; Weglowodany ogétem:
318.46 g; W tym cukry: 62.82 g; Sol: 5.87 g;|319.84 g; W tym cukry: 59.84 g; Sdl: 5.10 g;[315.20 g; W tym cukry: 52.96 g; SOl: 6.34 g;]394.50 g; W tym cukry: 83.95 g; Sol: 6.81 g;|204.15 g; W tym cukry: 29.86 g; Sol: 3.93 g;|321.39 g; W tym cukry: 45.64 g; Sdl: 6.43 g;[338.56 g; W tym cukry: 65.56 g; Sol: 4.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-18 $roda

$Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
éawierac': GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w
ostonce niejadainej. 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
Z, MLE,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
r%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Dramstik z kurczaka gotowany 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009
'8 (| Kotlet mielony drobiowy 100 g ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 mI ( GLU PSZ, Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlet mielony drobiowy 130 g ( GLU PSZ, |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Marchew gotowana z olejem 150 g Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
S [JAJ) M Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, JAJ) MLE, Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  |Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU |MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g Marchew oprészana z olejem 150 g ( GLU MLE,)
Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml |Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
o Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1| Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU |PSZ, GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Szynkowa z indyka-produkt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) blokowy,drobiowy,$rednio Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
o Pasta z ryby gotowanej (fosos) z Szynkowa z indyka-produkt warzywami* 30 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Szynkowa z indyka-produkt Pasta z ryby gotowanej (foso$) z
X |\warzywami* 30 g (RYB, SEL,) blokowy,drobiowy,$rednio Ser z6tty 30 g (MLE,) warzywami* 30 g (RYB, SEL,) Salata zielona 109 blokowy,drobiowy,$rednio warzywami* 30 g (RYB, SEL,)
Ser z0tty 30 g (MLE,) rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 50 g Ser zotty 30 g (MLE,) Herbata czama granulowana b/c 250 ml |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Ser z6tty 30 g (MLE,)
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Safata zielona 109 Pomidor 509

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2197.56 kcal; Biatko
ogdtem: 87.23 g; Thuszcz: 77.22 g; Kw. t.
nasy.: 30.61 g; Weglowodany ogétem:
305.28 g; W tym cukry: 53.89 g; Sol: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1947.07 kcal; Biatko)
ogotem: 81.95 g; Tuszcz: 53.55 g; Kw. th.
nasy.: 23.16 g; Weglowodany ogotem:
295.94 g; W tym cukry: 53.66 g; Sdl: 6.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 1982.81 kcal; Biatko
ogdtem: 97.17 g; Thuszcz: 65.68 g; Kw. th.
nasy.: 31.33 g; Weglowodany ogotem:
274.16 g; W tym cukry: 32.19 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.85 kcal; Biatko
ogotem: 106.50 g; Thuszcz: 89.65 g; Kw. th.
nasy.: 34.10 g; Weglowodany ogdtem:
389.77 g; W tym cukry: 97.09 g; Sol: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1372.35 kcal; Biatko
ogdtem: 70.12 g; Tluszcz: 43.44 g; Kw. t.
nasy.: 17.36 g; Weglowodany ogotem:
182.98 g; W tym cukry: 22.05 g; Sdl: 5.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2025.42 kcal; Biatko)
ogodtem: 93.76 g; Tuszcz: 58.19 g; Kw. th.
nasy.: 13.53 g; Weglowodany ogotem:
29417 g; W tym cukry: 43.61g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1968.64 kcal; Biatko
ogdtem: 78.43 g; Thuszcz: 63.73 g; Kw. th.
nasy.: 31.96 g; Weglowodany ogdtem:
285.35 g; W tym cukry: 55.62 g; Sol: 6.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-19 czwartek

$Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80
g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 50¢

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Gi

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 80
g (MLE.)

Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
r%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 80

g (MLE)

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml  |Zupa z soczewicy i ziemniakami * 400 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU [Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml
GLUPSZ, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kasza jeczmienna/sypko 150 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kaszotto jeczmienne z warzywami i
— |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |JECZ) wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL,  |wieprzowym i warzywami* 350 g (SEL, |JECZ) JECZ,) ciecierzyca* 400 g (SEL, GLU JECZ,)
-2 |GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
O [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Cukinia pieczona z olejem * 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 150 g LE,) Suréwka z rzepy biatejijabtka () 150 g Suréwka z rzepy biatejijabtka () 150 g LE,) Kompot owocowy* z/c 250 ml
MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g (MLE,) (MLE,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2szt |Maslo extra82% 15 g (MLE.)
3 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) SEL Szynkowa z indyka-produkt Ser topiony 50 g (MLE,)
X | Safatka jarzynowa™ dieta 150 g ( MLE, Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, SEL Safatka jarzynowa* dieta 150 g ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Safatka jarzynowa™ dieta 150 g ( MLE,

SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

SEL)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

SEL,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2266.44 kcal; Biatko
ogotem: 88.11 g; Tuszcz: 75.88 g; Kw. t.
nasy.: 35.09 g; Weglowodany ogétem:
329.21 g; W tym cukry: 63.47 g; S6l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.25 kcal; Biatko
ogodtem: 103.60 g; Ttuszcz: 55.72 g; Kw. .
nasy.: 24.73 g; Weglowodany ogétem:
315.65 g; W tym cukry: 57.89 g; Sdl: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2162.59 kcal; Biatko
ogdtem: 101.39 g; Tluszcz: 67.96 g; Kw. .
nasy.: 30.27 g; Weglowodany ogoétem:
314.66 g; W tym cukry: 57.68 g; Sdl: 5.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2801.31 kcal; Biatko
ogotem: 100.32 g; Tluszcz: 83.72 g; Kw. th.
nasy.: 36.48 g; Weglowodany ogoétem:
437.97 g; W tym cukry: 112.86 g; Sol: 8.06
g

Warto$¢ energetyczna: 1542.09 kcal; Biatko
ogotem: 91.46 g; Tuszcz: 45.01 g; Kw. t.
nasy.: 18.85 g; Weglowodany ogétem:
201.67 g; W tym cukry: 27.86 g; Sdl: 4.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1931.34 kcal; Biatko
ogdtem: 90.43 g; Thuszcz: 44.85 g; Kw. th.
nasy.: 8.31 g; Weglowodany ogétem:
303.35 g; W tym cukry: 38.56 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2249.34 kcal; Biatko
ogdtem: 75.36 g; Thuszez: 72.27 g; Kw. th.
nasy.: 32.59 g; Weglowodany ogétem:
343.37 g; W tym cukry: 62.35 g; Sdl: 6.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-20 piatek

$Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)

Dzem25g 2szt

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twardg potttusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
BL‘JsIka)graham-pszenna 50g 1szt(GLU
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twardg pottusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko 1'szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twardg pottiusty 30 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka * 400 ml ( GLU Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Szpinakowa z zacierka * 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mintaj panierowany kostka 100g (GLU |kurczaka 100g Migso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  |kurczaka 100g kurczaka 100 g Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
8 |PSZ_JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, kurczaka 100 g PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |PSZ,_JAJ, RYB, GOR.)
S |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |MLE,) SEL Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150
g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509 |MLE,) g Bukiet jarzyn oproszany z olejem* 150g  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 |Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml [(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml |g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
a Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,) |Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ,
o MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
« |PSZ.) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | PSZ, GLU ZYT,) PSZ)
‘S| Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniona 50 g Ttuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
2 Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Pomidor 50 g Pasta zjaj 80 g (JAJ, MLE,) Salata zielona 109 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z jaj 80 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniona 50 g

Salata zielona 10

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

rozdrobniona 50 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2103.96 kcal; Biatko
ogotem: 68.53 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. t.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogoétem:
330.70 g; W tym cukry: 87.72 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2095.97 kcal; Biatko
ogotem: 82.15 g; Thuszez: 56.50 g; Kw. th.
nasy.: 24.23 g; Weglowodany ogotem:
327.90 g; W tym cukry: 85.61 g; Sdl: 6.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2148.44 kcal; Biatko
ogdtem: 109.98 g; Thuszcz: 72.23 g; Kw. .
nasy.: 27.78 g; Weglowodany ogétem:
284.13 g; W tym cukry: 43.29 g; Sdl: 5.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.63 kcal; Biatko
ogotem: 81.11 g; Thuszcz: 70.22 g; Kw. t.
nasy.: 28.09 g; Weglowodany ogétem:
416.50 g; W tym cukry: 110.88 g; Sol: 7.96
g

Warto$¢ energetyczna: 1483.23 kcal; Biatko
ogotem: 75.56 g; Tluszcz: 47.48 g; Kw. t.
nasy.: 19.27 g; Weglowodany ogétem:
196.55 g; W tym cukry: 37.46 g; Sol: 4.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2031.62 kcal; Biatko
ogotem: 82.73 g; Thuszcz: 49.59 g; Kw. th.
nasy.: 9.62 g; Weglowodany ogétem:
328.97 g; W tym cukry: 70.18 g; S6l: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2103.96 kcal; Biatko
ogdtem: 68.53 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogétem:
330.70 g; W tym cukry: 87.72 g; Sdl: 6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-21 sobota

$Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ,GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze
zawierac: GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze
zawierac: GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

5 Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Pomarancza 1 szt. 1 szt
Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem* 400 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 350 ml |Koperkowa z ryzem* 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

3 Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 180 g ( GLU Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g

5 |PSZ,) Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU PSZ, |PSZ,) PSZ,) Sos z biatych warzyw 100 ml (GLU PSZ, |Filet z kurczaka gotowany 100 g (SOJ, SEL,)

© | Surowka z marchwi i jabtka drobno tarta SEL,) Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta SEL,) Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z marchwi i jabtka drobno tarta
150 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g 150 g (MLE,) 150 g (MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot owocowy* z/c 250 ml 150 g (MLE,)
Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml

2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU | Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSz,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT)) PSZ, PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU

« |PSZ) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)

‘S [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) drobiowy, parzony 50 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)

2 Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt [ Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | drobiowy, parzony 50 g Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Satata zielona 10 g Kurczak gotowany z kurnej pétki- produkt | Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

drobiowy, parzony 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

drobiowy, parzony 50 g

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

drobiowy, parzony 50 g

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

drobiowy, parzony 50 g

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2060.84 kcal; Biatko|
ogotem: 87.45 g; Tluszcz: 65.44 g; Kw. t.
nasy.: 30.54 g; Weglowodany ogétem:
294.12 g; W tym cukry: 59.23 g; Sol: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.04 kcal; Biatko|
ogotem: 83.93 g; Thuszcz: 63.35 g; Kw. tt.
nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogdtem:
298.09 g; W tym cukry: 55.77 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1909.62 kcal; Biatko
ogotem: 97.35 g; Tluszcz: 59.09 g; Kw. t.
nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogétem:
268.20 g; W tym cukry: 36.26 g; Sol: 10.18
g

Warto$¢ energetyczna: 2561.62 kcal; Biatko
ogoétem: 100.35 g; Thuszcz: 79.10 g; Kw. t.
nasy.: 37.31 g; Weglowodany ogétem:
380.40 g; W tym cukry: 81.42 g; Sol: 11.02
g

Warto$¢ energetyczna: 1474.30 kcal; Biatko|
ogotem: 72.10 g; Thuszcz: 53.24 g; Kw. tt.
nasy.: 18.62 g; Weglowodany ogétem:
186.63 g; W tym cukry: 25.66 g; Sdl: 6.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1798.57 kcal; Biatko|
ogotem: 87.24 g; Tluszcz: 37.41 g; Kw. t.
nasy.: 7.88 g; Weglowodany ogétem:
291.64 g; W tym cukry: 41.57 g; Sol: 7.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2047.66 kcal; Biatko
ogotem: 87.04 g; Tluszcz: 58.73 g; Kw. tt.
nasy.: 31.58 g; Weglowodany ogétem:
313.39 g; W tym cukry: 57.02 g; Sol: 7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-22 niedziela

$Sniadanie

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g (MLE,)

Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)

Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Szynkowa z indyka-produkt

blokowy,drobiowy,$rednio

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

3 Szynkowa z indyka-produkt Masto extra 82% 5 g (MLE,)
= blokowy,drobiowy,$rednio Szynkowa z indyka-produkt
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 30 g
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Rosotz makaronem * 400 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem™ 350 ml ( GLU PSZ, |Bulion warzywny z makaronem* 350 ml  |Bulion warzywny z makaronem * 350 ml
SEL)) SEL)) SEL,) SEL)) SEL)) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
— [Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 0,5 [Por] x 210 g Udko gotowane 1szt. 2109 Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)
-2 | Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Buraczki gotowane 150 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O 150 ¢ MLE,) 1509 150 ¢ MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mI | MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Buraczki gotowane 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml |[Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml  |Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml
2 Jabtko 1 szt 1 szt Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSz) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa PSZ, GLUZYT,) PSZ,)
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) szynka wedzona parzona 50 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
8 | Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa szynka wedzona parzona 50 g Pyzdra szynkowa-wedzonka wieprzowa Safata zielona 10 g Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
X |szynka wedzona parzona 50 g szynka wedzona parzona 50 g Pomidor 50 g szynka wedzona parzona 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g

Pomidor 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50 ¢
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2435.79 kcal; Biatko
ogotem: 125.47 g; Tluszcz: 97.97 g; Kw. th.
nasy.: 42.62 g; Weglowodany ogétem:
279.28 g; W tym cukry: 53.54 g; S6l: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.04 kcal; Biatko
ogdtem: 124.05 g; Ttuszcz: 78.75 g; Kw. .
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem:
298.24 g; W tym cukry: 59.79 g; Sdl: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.37 kcal; Biatko
ogdtem: 139.96 g; Tluszcz: 103.43 g; Kw. th.
nasy.: 45.67 g; Weglowodany ogétem:

278.82 g; W tym cukry: 41.51 g; S6l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.97 kcal; Biatko
ogotem: 139.69 g; Tluszcz: 104.11 g; Kw. t.
nasy.: 45.91 g; Weglowodany ogétem:

361.77 g; W tym cukry: 73.93 g; S6l: 9.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 1528.92 kcal; Biatko
ogotem: 84.92 g; Tluszez: 52.07 g; Kw. t.
nasy.: 22.92 g; Weglowodany ogétem:
186.78 g; W tym cukry: 29.68 g; Sol: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.68 kcal; Biatko
ogodtem: 112.06 g; Ttuszcz: 65.21 g; Kw. th.
nasy.: 16.27 g; Weglowodany ogétem:
291.36 g; W tym cukry: 45.78 g; S6l: 7.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.41 kcal; Biatko
ogdtem: 79.70 g; Thuszcz: 61.26 g; Kw. th.
nasy.: 32.49 g; Weglowodany ogétem:
297.75 g; W tym cukry: 53.69 g; Sdl: 5.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-23 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
Gi

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Salata zielona 109

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
r%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej
50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.)
Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml | Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Wielowarzywna z ziemniakami* 350 ml  |Wielowarzywna z ziemniakami* 400 ml  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kluski na parze z mastem 200 g ( GLU Kluski na parze z mastem 200 g ( GLU Ryz na sypko (brazowy) 200 g Kluski na parze z mastem 250 g (GLU Ryz na sypko 150 g Ryz na sypko 2009 Kluski na parze z mastem 200 g ( GLU
& (PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 150 g PSZ, JAJ, MLE,) Podudzie z kurczaka gotowane 150 g Podudzie z kurczaka gotowane 150 g PSZ, JAJ, MLE,)
8 || Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 | Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g
MLE,) (MLE,) Fasolka szparagowa z wody* 150 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [(SEL,) (MLE,)
Mandarynka 1 szt Jabtko 1szt 1szt Kompot owocowy* bic 250 ml Mandarynka 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml Mandarynka 1 szt
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Mandarynka 1 szt Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU [PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) PSZ GLU ZYT,) PSZ,)
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2szt |Masto extra82% 15 g (MLE,)
8 | Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 50 Twarozek z papryka 80 g (MLE,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml [Szynkowa z indyka-produkt Twarozek z papryka 80 g (MLE,)
X |Pomidor 50g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2079.28 kcal; Biatko
ogotem: 75.28 g; Tluszcz: 51.98 g; Kw. t.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
337.86 g; W tym cukry: 66.07 g; Sdl: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2171.11 kcal; Biatko
ogdtem: 78.92 g; Thuszcz: 53.37 g; Kw. th.
nasy.: 26.63 g; Weglowodany ogdtem:
350.80 g; W tym cukry: 69.53 g; Sdl: 5.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2106.60 kcal; Biatko
ogdtem: 109.93 g; Tluszcz: 70.73 g; Kw. .
nasy.: 31.15 g; Weglowodany ogoétem:
277.15 g; W tym cukry: 40.81 g; Sdl: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.96 kcal; Biatko
ogotem: 88.16 g; Tluszcz: 59.21 g; Kw. t.
nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogétem:
415.19 g; W tym cukry: 70.50 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1712.60 kcal; Biatko
ogotem: 92.65 g; Tuszcz: 65.32 g; Kw. t.
nasy.: 24.40 g; Weglowodany ogétem:
196.85 g; W tym cukry: 25.01 g; Sol: 4.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.15 kcal; Biatko
ogdtem: 97.48 g; Thuszcz: 67.14 g; Kw. th.
nasy.: 14.39 g; Weglowodany ogétem:
316.66 g; W tym cukry: 40.27 g; S6l: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2185.26 kcal; Biatko
ogdtem: 72.34 g; Thuszcz: 64.79 g; Kw. th.
nasy.: 34.33 g; Weglowodany ogoétem:
337.98 g; W tym cukry: 66.30 g; Sdl: 6.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-24 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02))

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
mi

Chieb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.
$02,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

nl\gakaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR.

S02)
Salata zielona 109
Herbata czara granulowana b/c 250 ml

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pomidor 50 g

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 40 g ( GLU

5 Masto extra 82% 5 g (MLE,) PSZ GLUZYT,)
= Ser z6tty 30 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser z6tty 30 g (MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU [Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 400 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU
JECZ) JECZ,) JECZ) JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ)

— |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1009 ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 100 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 130 g (GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 1009 (GLU |Filet z kurczaka gotowany 100 g Kotlety sojowe 100 g (SOJ,)

2 [PSZ, JAJ) PSZ JAJ,) PSZ JAJ,) J, PSZ JAJ,) Marchew gotowana z olejem 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,

O Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE,)
MLE,) MLE,) MLE,) MLE, A Surowka z selera, jabtka i marchewki z
Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Suréwka z selera, jabtka i marchewki z Marchew gotowana z olejem 150 g olejem drobno tarta 150 g ( SEL,)
olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 250 ml olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) olejem drobno tarta 150 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Kompot owocowy* z/ic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml

a Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Drozdzéwka rézne 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

a MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLUZYT,) PSZ,)

-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pasta z ryby gotowanej (foso$) z Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdainej [ Thuszcz do smarowania 59% t. 10g 2szt [Masto extra 82% 15 g (ML )

-2 [Pasta z ryby gotowane] (’fosos) z Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo | warzywami* 80 g (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (tosos) z 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pasta z ryby gotowanej (foso$) z

X |warzywami* 80 g (RYB, Ogorek kiszony 50 g warzywami* 80 g (RYB, Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej warzywami* 80 g (RYB, SEL,

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Satata zielona 10g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

50¢g

Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ogorek kiszony 50 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2457.39 kcal; Biatko
ogotem: 98.58 g; Thuszcz: 85.33 g; Kw. t.
nasy.: 29.53 g; Weglowodany ogétem:
343.49 g; W tym cukry: 53.11 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2125.35 kcal; Biatko
ogdtem: 88.39 g; Thuszcz: 56.79 g; Kw. th.
nasy.: 26.31 g; Weglowodany ogdtem:
328.09 g; W tym cukry: 53.59 g; Sdl: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2617.03 kcal; Biatko
ogdtem: 119.69 g; Tluszcz: 101.72 g; Kw. th.
nasy.: 40.10 g; Weglowodany ogétem:

335.17 g; W tym cukry: 32.83 g; Sdl: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 3440.04 kcal; Biatko
ogotem: 130.11 g; Tluszcz: 115.67 g; Kw. t.
nasy.: 43.13 g; Weglowodany ogoétem:
496.63 g; W tym cukry: 53.59 g; Sol: 10.54
g

Warto$¢ energetyczna: 1540.19 kcal; Biatko
ogotem: 76.25 g; Tluszcz: 46.08 g; Kw. t.
nasy.: 20.42 g; Weglowodany ogétem:
214.12 g; W tym cukry: 23.56 g; Sdl: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.17 kcal; Biatko
ogotem: 89.68 g; Tuszcz: 39.65 g; Kw. th.
nasy.: 7.89 g; Weglowodany ogétem:
313.60 g; W tym cukry: 41.49 g; S6l: 7.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2329.54 kcal; Biatko
ogdtem: 94.94 g; Thuszez: 75.39 g; Kw. th.
nasy.: 26.19 g; Weglowodany ogétem:
340.34 g; W tym cukry: 54.42 g; S6l: 6.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-25 $roda

$Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

U|Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Pomidor 50

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ryi na mleku 300 ml (MLE,)

U Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Btgga)pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb migszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1
szt (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

LU

5 Jabtko 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Kotlet drobiowy panierowany 100 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Kotlet drobiowy panierowany 130 g ( GLU |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Jajko sadzone ki M 2 szt (JAJ, MLE,)
o |PSZ_JAJ,) kurczaka 100 g kurczaka 100 g PSZ, JAJ,) kurczaka 100 g kurczaka 1009 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
2 [Ogorek kiszony z cebulka z olejem 150 g | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 150 g |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  |MLE,)
O [Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml” | MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 mI [MLE,) SEL Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  |Ogoérek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml | Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
(SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml (SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Galaretka o smaku truskawkowym 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) 274 Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLUZYT,) Maslo extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Filet zapiekany drobiowy 50 (MLE)  |PSZ.GLUZYT,) PSZ,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 10 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2 szt |Masto extra82% 15 g (MLE.)
S (Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50 Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Ser z6tty 50 g (MLE,)
X |podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ, Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml Pomidor 50 g

JAJ, SEL,)

Pomidor 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

podrobowa pieczona 70 g (GLU PSZ,
JAJ, SEL,)

Pomidor 50¢
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2426.76 kcal; Biatko
ogotem: 95.31 g; Thuszcz: 82.10 g; Kw. t.
nasy.: 33.56 g; Weglowodany ogétem:
336.93 g; W tym cukry: 83.90 g; Sdl: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.81 kcal; Biatko
ogdtem: 97.95 g; Thuszcz: 58.96 g; Kw. th.
nasy.: 27.23 g; Weglowodany ogétem:
323.93 g; W tym cukry: 86.14 g; S6l: 5.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 1914.02 kcal; Biatko
ogdtem: 97.73 g; Thuszcz: 58.54 g; Kw. th.
nasy.: 23.72 g; Weglowodany ogoétem:
269.65 g; W tym cukry: 38.77 g; Sdl: 9.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2918.13 kcal; Biatko
ogotem: 111.04 g; Thuszcz: 91.21 g; Kw. th.
nasy.: 34.58 g; Weglowodany ogoétem:
425.95 g; W tym cukry: 94.29 g; Sol: 10.03
g

Warto$¢ energetyczna: 1531.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.12 g; Thuszcz: 49.60 g; Kw. t.
nasy.: 17.65 g; Weglowodany ogétem:
197.02 g; W tym cukry: 36.68 g; Sol: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1962.40 kcal; Biatko
ogotem: 82.06 g; Thuszcz: 48.54 g; Kw. th.
nasy.: 9.53 g; Weglowodany ogétem:
312.99 g; W tym cukry: 55.38 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2264.98 kcal; Biatko
ogdtem: 82.02 g; Thuszcz: 79.57 g; Kw. th.
nasy.: 43.10 g; Weglowodany ogoétem:
317.02 g; W tym cukry: 83.39 g; Sdl: 8.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-26 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
502,

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02))

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.
$02,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.woda, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02)

Salata zielona 109

Herbata czara granulowana b/c 250 ml

(%3

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU

PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

r%zdrobniony parzony w ostonce niejdainej

50g

Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Mandarynka 1 szt Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 ml [Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml |Barszcz ukraifski z ziemniakami* 400 ml |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana *(bez mleka) 350 ml ( GLU |Barszcz ukraifiski z ziemniakami* 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) PSZ, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)|Makaron 250 g (GLU PSZ,) Makaron 150 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200g (GLU PSZ,)
'8 || Sos migsno-warzywny* (z migsa Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Filet z kurczaka gotowany 100 g Filet z kurczaka gotowany 100 g Gulasz sojowy z warzywami * 150 g
8 |wieprzowego) 150 g (GLUPSZ, SEL,)  |Sos jarzynowy * 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, SEL,) |wieprzowego) 180g(GLUPSZ, SEL,)  |Sosjarzynowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Marchew gotowanaz olelem 150 g (80J, SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem drobno [ Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka wielowarzywna z olejem drobno | Suréwka wielowarzywna z olejem drobno ~ [Marchew gotowana z olejem 150 g Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml [ Suréwka wielowarzywna z olejem drobno
tarta 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml  [tarta 150 g (SEL,) tarta 150 g (SEL,) Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml tarta 150 g (SEL,)
Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czamej porzeczki* b/c 250 ml  [Kompot z czamej porzeczki* z/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* z/c 250 ml
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta
e biszkoptowo tluszczowego 50 g ( GLU
PSZ, JAJ, S02.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb migszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSz) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU 2YT,) PSZ) PSZ, GLU 2YT,)
Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 509 1szt(GLU |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ, PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ, Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
-8, [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt ~ |Masto extra 82% 15 g (MLE.) drobiowy, parzony 50 g Tluszcz do smarowania 59% #. 109 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Kurczak gotowany z kunej pétki- produkt | Kurczak gotowany z kumej potki- produkt | drobiowy, parzony 50g Kurczak gotowany z kurnej polki- produkt ~ [Satata zielona 10 g Szynkowa z indyka-produkt Twarozek 809 (MLE,)
X2 | drobiowy, parzony 50 g drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g drobiowy, parzony 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 50 g

Pomidor 50 g
Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Salata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarma granulowana b/c 250 ml

Pomidor 50¢
Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 10g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2134.51 kcal; Biatko
ogotem: 83.45 g; Tuszcz: 65.64 g; Kw. t.
nasy.: 26.48 g; Weglowodany ogétem:
319.33 g; W tym cukry: 68.67 g; Sdl: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2050.65 kcal; Biatko
ogdtem: 98.28 g; Thuszcz: 50.57 g; Kw. th.
nasy.: 23.66 g; Weglowodany ogdtem:
312.71 g; W tym cukry: 57.03 g; S6l: 6.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2115.81 kcal; Biatko
ogdtem: 102.95 g; Thuszcz: 71.20 g; Kw. .
nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogoétem:
291.37 g; W tym cukry: 51.32 g; S6l: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.75 g; Thuszcz: 78.99 g; Kw. th.
nasy.: 30.35 g; Weglowodany ogoétem:
404.81 g; W tym cukry: 92.77 g; S6l: 9.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 1444.60 kcal; Biatko
ogotem: 85.11 g; Tuszcz: 39.45 g; Kw. t.
nasy.: 17.75 g; Weglowodany ogétem:
195.80 g; W tym cukry: 25.49 g; Sol: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 1965.31 kcal; Biatko
ogodtem: 92.59 g; Thuszcz: 41.34 g; Kw. th.
nasy.: 7.93 g; Weglowodany ogétem:
318.37 g; W tym cukry: 43.77 g; S6l: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2122.33 kcal; Biatko
ogdtem: 92.38 g; Thuszcz: 52.03 g; Kw. th.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogétem:
340.34 g; W tym cukry: 71.34 g; Sdl: 5.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-27 piatek

$Sniadanie

Zacierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g ( MLE,)
Dzem25g 2szt

Twarozek 409 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
i

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twarozek 40g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

ZMacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 809 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

ﬁ’acierka namleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twarozek 409 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czama granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
LE.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU

PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE.)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Dzem25g 2szt

Twarozek 409 (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

Ciastka zbozowe z kakao i kawatkami

=
Kz Masto extra 82% 5 g (MLE,) czekolady 259 1 szt (GLU PSZ, moze
— Ser zotty 309 (MLE,) zawierac: JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, )
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)|Kalafiorowa z ryzem * 400 ml ( MLE, SEL,)|Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2509  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 1509 | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Mintaj panierowany kostka 100 g (GLU  |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 1009 (GLU  |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mintaj panierowany kostka 100 g ( GLU
< |PSZ, JAJ, RYB, GOR,) kurczaka 1009 kurczaka 100 g PSZ, JAJ, RYB, GOR,) kurczaka 1009 kurczaka 1009 PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
-5 || Surdwka zydowska z olejem () 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  [Surdwka zydowska z olejem () 150 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ, | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Surdwka zydowska z olejem () 150 g
O [Kompot owocowy z jabtkami*zic 250 ml | MLE,) MLE,) Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml  |MLE,) (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c - 250 ml
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509 | Suréwka zydowska z olejem () 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g  |Kompot owocowy z jabtkami* zic - 250 ml
SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c - 250 ml SEL
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
A Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1| Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt
o szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSz,) Bulka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 509 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 509 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pastazjaj 80 g(JAJ, MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) rozdrobniony parzony w ostonce niejdalne;j | Tluszcz do smarowania 59% tt. 109 2 szt (Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S (Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,) Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pomidor 50g Pastazjaj 809 (JAJ, MLE,) 509 Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE,)
x |Pomidor 509 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Pomidor 50 g Salata zielona 109 rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

509

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

509

Safata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2080.38 kcal; Biatko|
ogotem: 69.69 g; Tluszcz: 60.94 g; Kw. t.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogétem:
327.08 g; W tym cukry: 82.91 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.01 kcal; Biatko|
ogotem: 86.21 g; Tluszcz: 57.56 g; Kw. t.
nasy.: 24.71 g; Weglowodany ogdtem:
359.87 g; W tym cukry: 112.54 g; S6l: 5.76
g

Warto$¢ energetyczna: 2195.08 kcal; Biatko
ogdtem: 107.74 g; Tluszcz: 77.68 g; Kw. th.
nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogdtem:
291.00 g; W tym cukry: 39.03 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.75 kcal; Biatko
ogdtem: 75.85 g; Thuszcz: 66.71 g; Kw. th.
nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogétem:
400.45 g; W tym cukry: 108.62 g; Sdl: 8.12
g

Warto$¢ energetyczna: 1684.72 kcal; Biatko|
ogotem: 80.73 g; Thuszcz: 52.99 g; Kw. tt.
nasy.: 22.68 g; Weglowodany ogétem:
228.99 g; W tym cukry: 64.82 g; Sol: 4.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.65 kcal; Biatko|
ogotem: 84.46 g; Tluszcz: 48.61 g; Kw. t.
nasy.: 9.75 g; Weglowodany ogétem:
340.61 g; W tym cukry: 80.08 g; Sol: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2080.38 kcal; Biatko
ogotem: 69.69 g; Tluszcz: 60.94 g; Kw. t.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogétem:
327.08 g; W tym cukry: 82.91 g; Sol: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-28 sobota

$Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze
zawierac: GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

Bufka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Safata zielona 109
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSz,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony, parzony w
ostonce niejadainej. 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR.)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze
zawierac: GOR,)

Ketchup 20 g (SEL,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobmony parzony w
ostonce niejadalnej. 50 g (_moze

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ MLE
SEL, GOR.)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50 g

Herbata czara granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml (MLE, [Selerowa z ziemniakami* 400 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, |Ziemniaczana *(bez mieka) 350 ml ( GLU [Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE,
SEL) SEL) SEL) SEL) SEL) PSZ, SEL,) SEL)
kasza peczak/sypko 200 g (GLUJECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU kasza peczak/sypko 200 g (GLUJECZ,) |kasza peczak/sypko 250 g (GLUJECZ,) |Kaszajeczmienna/sypko 150 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU kasza peczak/sypko 2009 (GLU JECZ,)
'8 || Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |JECZ,) Potrawka drobiowa z warzywami * 1509 |[Potrawka drobiowa z warzywami* 180g |JECZ,) JECZ) Gulasz warzywny z ciecierzyca * 150 g
S |(GLUPSZ, SEL.,) Potrawka drobiowa z warzywami* 1509 |[(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Potrawka drobiowa z warzywami* 150g |[Potrawka drobiowa z warzywami* 150g |(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno
tarta 1509 Buraczki gotowane 150 g tarta 150¢ tarta 150 g Buraczki gotowane 150 g Buraczki gotowane 150 g tarta 150¢
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic - 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
2 Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 60 g (GLU |Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT.,) PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ GLUZYT.)
Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ,) Butka graham-pszenna 50g 1szt (GLU  |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) PSZ,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, PSZ, GLU ZYT, PSZ,)
« |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Tluszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘S| Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt | Twarég pottiusty 60 g (MLE,)
2 [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze S02,) drobiowy, parzony 50 g Pomidor 50 g
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 10 g Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
S02,) S02,) Pomidor 509 S02,) Herbata czarna granulowanab/c 250 ml  Herbata czama granulowana bic 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 2 szt
Pomidor 50 g Safata zielona 109 Herbata czama granulowana b/c 250 ml |Pomidor 50 g Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2163.15 kcal; Biatko|
ogotem: 80.25 g; Thuszcz: 73.70 g; Kw. tt.
nasy.: 28.51 g; Weglowodany ogétem:
314.48 g; W tym cukry: 60.53 g; Sdl: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1916.97 kcal; Biatko|
ogotem: 78.07 g; Tluszcz: 48.01 g; Kw. t.
nasy.: 23.54 g; Weglowodany ogdtem:
307.41 g; W tym cukry: 61.44 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.65 kcal; Biatko
ogotem: 89.23 g; Tluszcz: 67.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.53 g; Weglowodany ogétem:
302.54 g; W tym cukry: 37.83 g; Sol: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2630.85 kcal; Biatko
ogétem: 96.01 g; Thuszcz: 80.95 g; Kw. th.
nasy.: 31.11 g; Weglowodany ogétem:
402.84 g; W tym cukry: 61.41 g; Sl 10.69
g

Warto$¢ energetyczna: 1331.81 kcal; Biatko|
ogotem: 65.93 g; Tluszcz: 37.30 g; Kw. t.
nasy.: 17.66 g; Weglowodany ogétem:
193.44 g; W tym cukry: 31.40 g; Sol: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.93 kcal; Biatko|
ogotem: 75.26 g; Tluszcz: 39.15 g; Kw. t.
nasy.: 8.74 g; Weglowodany ogétem:
323.60 g; W tym cukry: 48.37 g; Sol: 7.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2208.98 kcal; Biatko
ogotem: 70.93 g; Tluszcz: 78.53 g; Kw. tt.
nasy.: 34.16 g; Weglowodany ogétem:
328.09 g; W tym cukry: 62.28 g; Sol: 7.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-16 do dnia 2026-03-29 KUCHNIA SOSNOWIEC

CH- CZDiR Podstawowa

CH- CZDiR Lekkostrawna

CH- CZDiR Cukrzycowa

CH- CZDiR Wzbogacona

CH- CZDiR 1500 kcal

CH- CZDiR AZS

CH- CZDiR Wegetarianska

2026-03-29 niedziela

$Sniadanie

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ GLUZYT)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser 26ty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 60 g ( GLU
PSZ,

300 ml (GLU

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarmna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, A

Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mieku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE.)
Salata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 80 g ( GLU
PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt
Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 109

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

3 Jabtko 1 szt 1 szt Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik

= 100g (tubka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU [Pomidorowa z makaronem * 400 ml ( GLU |Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa (bez mleka)* 350 ml ( SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, MLE, SEL,)

5 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Schab gotowany 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 250 g Schab gotowany 100 g Udko gotowane 1szt. 2109 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

5 |Kotlet schabowy 1009 (GLUPSZ, JAJ,) [Soswiasny* 100 mi (GLU PSZ, SEL,)  [Schab gotowany 100g Kotlet schabowy 1309 (GLUPSZ, JAJ,) |Soswiasny* 100 mi (GLUPSZ, SEL,)  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1509  [Kotlety sojowe 100 g (SOJ.)

© Kapusta biafa gotowana 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150g  |Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kapusta biata gotowana 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g SEL Sos wiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami*z/c 250 ml | (SEL, Kapusta biata gotowana 150 g Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml | (SEL, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml [Kapusta biata gotowana 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* zic 250 ml

2 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 60 g (GLU [Chleb Graham 60 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 80 g ( GLU|Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |Butka pszenna diuga krojona 80 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU |PSZ GLUZYT,) PSZ GLUZYT,) PSz) PSZ GLUZYT,)
Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU |PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1szt(GLU  |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Butka pszenna kajzerka 50g 1szt(GLU  |Butka graham-pszenna 50g 1 szt ( GLU
PSZ,) PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,)  |PSZ. GLUZYT,) PSZ,)

= Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g Thuszcz do smarowania 59% tt. 10g 2 szt |Masto extra 82% 15 g (MLE,)

3 |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 50g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml|Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)

X |Pomidor 509 Safata zielona 109 Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 50 g Pomidor 50 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 2 szt

rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
509

Satata zielona 10
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 2 szt

Warto$¢ energetyczna: 2200.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.06 g; Tluszcz: 72.81 g; Kw. t.
nasy.: 33.75 g; Weglowodany ogoétem:
310.13 g; W tym cukry: 60.09 g; Sél: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2014.48 kcal; Biatko
ogdtem: 101.64 g; Ttuszcz: 55.38 g; Kw. .
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogétem:
288.54 g; W tym cukry: 55.38 g; Sdl: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.45 kcal; Biatko
ogdtem: 110.06 g; Tluszcz: 61.63 g; Kw. th.
nasy.: 34.72 g; Weglowodany ogétem:
277.35 g; W tym cukry: 52.09 g; Sdl: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.16 kcal; Biatko
ogotem: 108.75 g; Tluszcz: 82.12 g; Kw. th.
nasy.: 36.06 g; Weglowodany ogoétem:
376.04 g; W tym cukry: 79.02 g; Sl: 8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1445.74 kcal; Biatko
ogotem: 89.81 g; Tuszcz: 45.28 g; Kw. t.
nasy.: 20.16 g; Weglowodany ogétem:
177.08 g; W tym cukry: 25.27 g; Sol: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.45 kcal; Biatko
ogodtem: 111.27 g; Tluszcz: 72.66 g; Kw. th.
nasy.: 16.72 g; Weglowodany ogétem:
293.14 g; W tym cukry: 40.93 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2039.45 kcal; Biatko
ogdtem: 89.82 g; Thuszcz: 55.68 g; Kw. th.
nasy.: 32.63 g; Weglowodany ogétem:
314.52 g; W tym cukry: 62.91 g; Sdl: 6.08 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - ZbozZa zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+#UB - fubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogodiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



